Przysiadalne zamyslenia z Zeromskim str. 1

Poziom 7-8

Przysiadalne zamysélenia z Zeromskim

O CZYM BEDZIE? (realizacja podstawy programowej)

Scenariusz bedzie sie koncentrowat wokot postaci oraz tworczosci Stefana Zeromskiego.
Bedzie okazja, zeby przysigsc sie do mistrza pidra, porozmawiac z nim, zapyta¢ o zdrowie i
moze wyruszy¢ do jednego z miast partnerskich Konstancina-Jeziorny.

TEMAT/ZAGADNIENIA PRZEDMIOT elementy z podstawy programowej
1.0dbidr tekstéw kultury. Uczen: interpretuje dzieta sztuki
Punkt 1 T . iedzi (dial (obraz, grafika, rzezba, fotografia); Méwienie i pisanie. Uczen:
pf;‘;gg:{ze Worzenlel'wygo.vv;e tZl Ii ialog), jezyk polski 2.tworzy spéjne wypowiedzi w nastepujacych formach
analiza aziat sztukl. gatunkowych: recenzja, rozprawka, podanie, zyciorys, CV,
list motywacyjny, przemowienie, wywiad, dialog.
1.Rozbudzanie zainteresowania zjawiskami otaczajacego swiata.
Uczen:
. . . . 1.Stosuje pojecie sity jako dziatania skierowanego (wektor); wskazuje
PAuAnkt 2 Oblicza me Slffy naCISI,(u' fizvka wartosé, kierunek i zwrot wektora sity; postuguje sie jednostka sity;
Fizika to Wykor;ys‘ganle Wl.edZy z fizyka w Y 2.Rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach
poezia jw zyciu codziennym. praktycznych (sity: ciezkosci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu).
3.Rozréznia przewodniki od izolatoréw oraz wskazuje ich przykfady.
Punkt 3 Uczer: f : : f
b starozytnosc 1. Wykorzystuje wiedze do rozwigzywania prostych
do X . problemoéw chemicznych.
spélczesnosci.. Stopy metali w przestrzeni 2.0opisuje wiasciwosci substancji bedacych gtéwnymi
Czy braz jest kultury chemia sktadnikami stosowanych na co dzien produktow, np. soli
trwalszy od kuchennej, cukru, maki, wody, wegla, glinu, miedzi,
spizu? cynku, zelaza; projektuje i przeprowadza doswiadczenia,
w ktoérych bada wybrane wiasciwosci substancji
1.Wykonywanie nieskomplikowanych obliczerh w pamieci lub
w dziataniach trudniejszych pisemnie oraz wykorzystanie
y Punkt 4/ Praktyczne zastosowanie U tyzlzh umiejetnosci w sytuacjach praktycznych.
atematyczne : B : czen
_ rozkminy matergaltykl W zyclu matematyka 1.Stosuje obliczenia procentowe do rozwigzywania problemow
Zeromskiego codziennym. w kontekécie praktycznym, réwniez w przypadkach
wielokrotnych podwyzek lub obnizek danej wielkosci.
2.0blicza érednig arytmetyczna kilku liczb.
Punkt 5 Uczen zna naturalne krzywizny kregostupa, rozumie i
Zeromskie Wady postawy biologia potrafi wskaza¢ przyczyny wad postawy, zna czynniki
krzywizny pomagajgce zachowac prawidtowg postawe ciata.

CZAS SRODEK DYsTANS ll POTRZEBNE AKCESORIA

TRWANIA TRANSPORTU

dtugopis, podktadka, telefon z
pieszo ok.2 km dostepem do internetu, -
miarka (tasma mierzaca)
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Przysiadalalne zamyslenia z Zeromskim str. 2

Poziom 7-8

Instrukcja dla nauczyciela

Materiaty dla uczniéw

Punkt 1- Rozmowy przysiadalne.
Punkt 2 - Fizika to poezia.

Punkt 3 - Od starozytnosci do wspdtczesnosci... Czy braz jest trwalszy od spizu?
Punkt 4 - Matematyczne rozkminy Zeromskiego.

Punkt 5 - Zeromskie krzywizny

INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

W trakcie zajec¢ uczniowie, po wykonaniu zadania, otrzymuja fragment puzzli postaci
Zeromskiego siedzacego na taweczce. Po wykonaniu wszystkich ¢wiczen i zdobyciu
wszystkich elementow uktadajg obraz.

Zajecia odbywaja sie przy ,taweczce Stefana Zeromskiego".




INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

Instrukcja rozwiazania niektérych zadan
Punkt 2 Fizika to poezia

Zadanie 1

Sita nacisku jest wynikiem dziatania masy na powierzchnig, na ktérej ta masa sie
znajduje. Wzor na site nacisku to: F=m * g, gdzie:

F to sita nacisku,

M to masa,

g to przyspieszenie ziemskie (okoto 9.81 m/s?).

W przypadku tawki, na ktérej siedzg dwie osoby , zmiana masy jednej osoby nie
wptywa bezposrednio na site nacisku, jaka dziata na tawke, dlatego sita nacisku
pozostaje stata i wynosi:

F tawki = m tawki * g = 400 kg * 9.81 m/s2 = 3924.4 N.

Jednak zmienia sie sita nacisku wywierana przez poszczegdlne osoby na tawce.
Wzor na site nacisku dla pojedynczej osoby to:

F osoby = m osoby * g.

Dla pierwszej osoby o masie 45 kg:

F pierwsza osoba = 45 kg * 9.81 m/s2 = 441.45 N.
Dla drugiej osoby o masie 70 kg:

F druga osoba =70 kg * 9.81 m/s2 = 686.7 N.

Podsumowujac, sita nacisku osdb siedzacych na tawce pozostaje stata, wynoszac
okoto 3924.4 N. Natomiast sita nacisku wywierana przez kazda z oséb indywidualnie
bedzie rézna i bedzie zalezata od ich masy. Pierwsza osoba bedzie wywierata site
nacisku okoto 441.45 N, a druga osoba okoto 686.7 N.



INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

Instrukcja rozwiazania niektérych zadan
Punkt 2 Fizika to poezia

Zadanie 2

Pomniki wykonane z brgzu sg dobrym przewodnikiem ciepta i elektrycznosci.

Oto kilka powoddw, dlaczego:

1.Sktad chemiczny - Braz jest stopem miedzi i cynku (CuSn), cho¢ moze zawierac
takze inne pierwiastki sladowe. Miedz, bedaca gtownym sktadnikiem brazu, jest
jednym z najlepszych naturalnych przewodnikoéw ciepta i elektrycznosci.

2.Struktura krystaliczna - Struktura krystaliczna brazu pozwala na swobodny ruch
elektrondéw, co umozliwia przewodzenie ciepta i prgdu elektrycznego.

3.Niska opornosc¢ elektryczna - Miedz, jako gtowny sktadnik brazu, ma niska
opornosc elektryczng, co oznacza, ze elektrony moga swobodnie przemieszczac
sie przez materiat, umozliwiajac przeptyw pradu.

4.Dobra przewodnosc cieplna - Ze wzgledu na swobodny ruch elektrondw, braz
ma rowniez dobrg przewodnosc¢ cieplna. Dlatego pomniki wykonane z brazu
moga efektywnie przewodzic¢ ciepto i rownomiernie je rozprowadzac.

Punkt 3/ Od starozytnosci do wspotczesnosci...
Czy braz jest trwalszy od spizu?

Zadanie 1

Braz to stop miedzi z innymi pierwiastkami, przede wszystkim cynkiem, ale takze z
innymi metalami, takimi jak: aluminium, nikiel, zelazo, mangan...

W zaleznosci od sktadu stopu, brgz moze miec rézne wtasciwosci i zastosowania.

Oto niektore rodzaje brazu oraz przyktady jego zastosowan i charakterystyczne
wiasciwosci:
1.Braz fosforowy (CuSnP). Zawiera dodatek fosforu, co poprawia wiasciwosci
spawalnicze i zmniejsza twardosc. Zastosowania: tozyska, sprezyny, elementy
precyzyjne.
2.Braz aluminium (CuAl). Zawiera aluminium, co zwieksza jego wytrzymatosc i
odpornosc¢ na korozje. Zastosowania: elementy okretowe, wyroby artystyczne.



INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

Punkt 3/ Od starozytnosci do wspotczesnosci...
Czy braz jest trwalszy od spizu?

Zadanie 1, ciag dalszy.

3. Braz manganowy (CuMn). Zawiera mangan, co poprawia wytrzymatosc na
uderzenia i zmeczenie. Zastosowania: elementy narazone na obcigzenia dynamiczne,
np. sprezyny.

4. Braz nikielowy (CuNi). Zawiera nikiel, co zwieksza odpornosc¢ na korozje i ciepto.
Zastosowania: czesci maszyn i urzadzen chtodzacych, elementy do produkcji monet.
5. Braz cynkowy (CuZn). Zawiera cynk, jest popularny i stosunkowo tani. Zastosowania:
monety, elementy ozdobne, pomniki, elementy konstrukcyjne.

6. Braz zelazowy (CuFe). Zawiera zelazo, co moze zwiekszac twardosc i wytrzymatosc.
Zastosowania: obrébka cieplna, tozyska, tuleje.

Zadanie 2

Spiz i braz to dwa rézne stopy metalu, ktére majg podobne wiasciwosci, ale réznia sie
sktadem chemicznym oraz pewnymi wiasciwosciami i zastosowaniem. Oba stopy
zawieraja miedz jako gtowny sktadnik.

Spiz:

o Skitad: Spiz to stop miedzi i cynku. Moze zawierac takze inne pierwiastki sladowe,
ktore wptywaja na jego wiasciwosci.

o Wiasciwosci: Spiz jest zazwyczaj bardziej odporny na korozje w poréwnaniu do
niektdorych rodzajow brazu. Ma rowniez wyzsza wytrzymatos¢ na rozcigganie niz
niektore brazy.

e Zastosowania: Spiz jest czesto uzywany do produkcji armatury, elementow
ztacznych, ksztattek, ozddb, a takze w przemysle muzycznym do produkcji
instrumentow detych.

Braz:

e Sktad: Braz to ogdlna nazwa dla stopow miedzi z innymi metalami, takimi jak cynk,
aluminium, nikiel, zelazo i inne.

» Wiasciwosci: Wtasciwosci bragzu zaleza od sktadu. Brgz moze miec rozne
wytrzymatosci, odpornosc na korozje, twardosc i inne charakterystyki, w zaleznosci
od dodatkow metalowych.

e Zastosowania: Brgz ma szerokie zastosowanie w produkcji wyrobow artystycznych,
elementow konstrukcyjnych, pomnikow, tozysk, sprezyn, monet, elementow
okretowych i wielu innych.

Nie mozna jednoznacznie stwierdzié, ze spiz jest trwalszy od brazu lub odwrotnie. Oba stopy maja rézne sktady i
zastosowania, a ich trwatos¢ zalezy od specyficznych warunkéw i rodzajow obcigzen, ktérym sa poddawane. Oba
materiaty moga by¢ trwate i ich odpornos¢ na korozje moze zosta¢ poprawiona poprzez odpowiedni dobdr sktadu
chemicznego oraz dodatkowe metody ochrony powierzchni.



INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

Punkt 4 / Matematyczne rozkminy Zeromskiego

Zadanie 1. Przyktadowe rozwigzanie:
Sprawozdanie z "Wielkiej Rowerowej Wyprawy Partnerskich Cyklistow"

Czas trwania wyprawy: Przy planowanej trasie od Konstancina-Jeziorny do
wymienionych miast zalezy od dtugosci trasy miedzy poszczegdlnymi punktami.
Przyjmujac, ze codziennie cyklisci beda przemieszczac sie od jednego miasta do
drugiego, mozna przeliczy¢ $rednig predkosé rowerowa (15 km/h) i odlegtosci miedzy

miastami, aby oszacowac czas trwania wyprawy.
Przyktadowe odlegtosci miedzy miastami (wartosci przyblizone):

o Konstancin-Jeziorna - Leidschendam: okoto 1000 km
e |eidschendam - German En-Laye: okoto 300 km

o German En-Laye - Nowa Wilejka: okoto 900 km

« Nowa Wilejka - Hranice: okoto 900 km

e Hranice - Denzlingen: okoto 600 km

e Denzlingen - Krzemieniec: okoto 1100 km

¢ Krzemieniec - Konstancin-Jeziorna. ??? km...

Catkowita dtugos¢ trasy: okoto ??? km (wartosci przyblizone)

Srednia predkos¢ rowerowa: 15 km/h.
Zatem czas trwania wyprawy (przy zatozeniu statej predkosci) wynosi: ??7?

Trasy przejazdu: Aby trasa przejazdu byta jak najkrotsza, mozna wybierac drogi
rowerowe, sciezki rowerowe oraz drogi lokalne o matym natezeniu ruchu. Optymalne
planowanie tras przy uzyciu aplikacji rowerowych, takich jak Strava, pozwoli
zminimalizowac dystans oraz wybrac najbezpieczniejsze, jak i najbardziej
odpowiednie drogi.



INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

Punkt 4 / Matematyczne rozkminy Zeromskiego

Zadanie 1. Cigg dalszy.

Predkosci i liczba kilometréow dziennie:

Przy zatozeniu, ze wyprawa trwataby ??? dni, a cata trasa wynosi okoto 4800 km,
rowerzysci musieliby pokonywac srednio okoto ??? km dziennie. To oznaczatoby, ze
codziennie musieliby jechac przez okoto ??? godzin, przy zatozeniu, ze utrzymywaliby

statg predkos¢ 15 km/h.

Liczba spalanych kalorii dziennie:

Liczba spalanych kalorii zalezy od intensywnosci jazdy, masy ciata rowerzysty oraz
innych indywidualnych czynnikéw. Przyjmuje sig, ze w trakcie intensywnego treningu
mozna spalic od 300 do 600 kalorii na godzine. W przypadku catodniowej jazdy
rowerowej, kalorie spalone w ciggu dnia moga wynosi¢ od 3000 do 6000 kalorii, w

zaleznosci od intensywnosci i dtugosci trasy.

Podsumowanie:

Organizacja ,Wielkiej Rowerowej Wyprawy Partnerskich Cyklistow" wymaga
precyzyjnego planu logistycznego oraz dbatosci o bezpieczenstwo uczestnikow.
Dtugosc trasy, czas trwania i predkosci powinny by¢ dostosowane do umiejetnosci i
kondycji Zeromskiego i innych uczestnikéw. Powinna réwniez uwzgledniac "potrzeby
fizjologiczno-duchowe", takie jak: odpoczynek, positki i zwiedzanie miast.
Optymalizacja trasy oraz zachowanie zdrowego balansu miedzy intensywnoscia jazdy,

a regeneracja sg kluczowe, by wyprawa przyniosta pozadany efekt :)
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Poziom 7-8

Instrukcja dla nauczyciela

- Wspotrzedne punktéow

Punkt1
Pomnik 52.08515413864308,
Stefana 21.114859919320764

Zeromskiegd)

Punkt'2
POTnlk 52.08515413864308,
Stefana 21.114859919320764

Zeromskiego

Punkt 3
Pomnik 52.08515413864308,
Stefana 21.114859919320764

Zeromskiego|

Punkt 4

Drogowskazy| 52.084615, 21.116676
Punkt 5

Drogowskazy 52.084615, 21.116676
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Przysiadalalne zamyslenia z Zeromskim str. 4

Poziom 7-8

Punkt 1/Rozmowy przysiadalne!

Zadanie 1. Stoisz wtasnie przed taweczky Stefana Zeromskiego. Przysigdz sie do mistrza
piora. Wymysl i zapisz rozmowe (dialog), ktérg mogtbys z nim odby¢ wspdtczesnie.

Zadanie 2. Wypetnij diagram.

Co robi? O czym mysli?

Stefan Zeromski

Jak na niego reaguja spacerowicze Co sadzisz o wyrazie jego twarzy?
i co o nim mysla?
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Poziom 7-8

Punkt 2 /Fizika to poezia )

Zadanie 1

W trakcie wykonywania zadania z punktu pierwszego przysiadta sie do Ciebie
starsza Pani, ktdéra postanowita nakarmic¢ ptaki. Przyjmijmy, ze masa pomnika-
taweczki wynosi 400 kg. natomiast masa Twoja oraz ,karmicielki ptakow” to: 45
kg i 70 kg. Oblicz, jak zmienia sie sita hacisku osob siedzacych na tawce?

Zadanie 2

Gdyby nad park niespodziewanie nadeszta burza, a Ty oraz nieznajoma Pani nadal
siedzielibyscie na taweczce, czy moglibyscie sie czuc¢ bezpiecznie? Zastandw sie, czy
pomnik Zeromskiego jest dobrym przewodnikiem? Napisz dlaczego.




Przysiadalalne zamyslenia z Zeromskim str. 6
Poziom 7-8

Punkt 3 / Od starozytnosci do wspdtczesnosci...

Czy braz jest trwalszy od spizu?

Zadanie 1.

Pomnik Stefan Zeromskiego zostat wykonany z brazu. Skorzystaj z dostepnych

zrodet, czyli telefonu komorkowego i napisz, czym jest braz. Wymien rodzaje i sktad
brazu. Opisz zastosowanie brazu i jego wiasciwosci.

Zadanie 2

Spiz to ,materiat", z ktérego réwniez wykonuje sie pomniki. Czym rézni sie
spiz od brgzu? Czy jest on trwalszy?
Czy mozna powiedzied, ze spiz i bragz sg wieczne? Jesli tak, to dlaczego?
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Poziom 7-8

Punkt 4 / Matematyczne rozkminy Zeromskiego

Zadanie 1.

Ponizsze fotografie ukazuja miasta partnerskie Konstancina-Jeziorny. Zeromski
chciatby zorganizowac¢ ,Wielka Rowerowa Wyprawe Partnerskich Cyklistow".
Poprosit Cig, bys pomogt mu ja przygotowacd, poniewaz jako humanista nie potrafi
sobie poradzi¢ z oszacowaniem czasu takiej wielkiej wyprawy i rozmaitymi, innymi
Jrachunkami".
Przygotuj mu sprawozdanie, w ktérym zawrzesz informacje dotyczace:
1. Czasu trwania wyprawy. (W tym celu powiniene$/powinnas oszacowadé, jak
dtugo musiataby trwac wyprawa rowerowa do wszystkich miast).
2.Trasy przejazdu. (Wyprawa ma trwac mozliwie najkrocej).
3.Predkosci, z jaka powinni przemieszcza¢ sie rowerzysci, by pokonac
odpowiednig liczbe kilometrow dziennie.
4. Liczbe spalanych kalorii dziennie.

Pamietaj, ze Zeromski nie jest juz mtody! Uwzglednij to w swoim projekcie.

Miasta:
1.Leidschendam 1435 km
2.German En-Laye 1626 km
3.Nowa Wilejka 489 km

Miasta:
1.Hranice 456 km
2.Denzlingen 1371
3.Krzemieniec 490 km
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Punkt 4 / Matematyczne rozkminy Zeromskiego

Twoje obliczenia i sprawozdanie
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Punkt 4 / Matematyczne rozkminy Zeromskiego

Twoje obliczenia i sprawozdanie c.d
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Punkt 4 / Matematyczne rozkminy Zeromskiego

Twoje obliczenia i sprawozdanie c.d




Przysiadalalne zamyslenia z Zeromskim str. 1
Poziom 7-8

Punkt 4 /Matematyczne rozkminy Zeromskiego

Zadanie 2

Pisarza ciekawi rowniez, ile w miastach partnerskich mieszka oséb na 1m2? Znajdz w

sieci potrzebne informacje do wykonania zadania. Nastepnie wykonaj obliczenia. Do
dzieta rachmistrzu/rachmistrzyni!

Miasto Leidschendam

Miasto German En-Laye

Miasto Nowa Wilejka
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Poziom 7-8

Zadanie 1. Spojrz na pana Stefana, co sadzisz o jego postawie? Czy taka pozycja jest
odpowiednia dla jego kregostupa? Zeskanuj kod QR, obejrzyj filmik pod nim ukryty i
opisz naturalne krzywizny kregostupa.

Zadanie 2. Pan Zeromski, piszac dtugie powiesci, musiat bardzo wiele godzin
spedzac z gtowa pochylong nad kartka. Och jak okrutnie obcigzato to jeden z
odcinkdéw jego kregostupa. Napisz, ktorg krzywizne kregostupa pogtebit sobie
Stefan Zeromski, jakie konsekwencje ponidst pisarz.

Zadanie 3. Opowiedz panu Zeromskiemu, ktéry odcinek kregostupa naraza na
szwank, siedzac na fawce w ten sposdb i w jaki sposdéb moze wzmocnhi¢ swoj
kregostup.

Autorki scenariusza: 1.i 2. Joanna Gérecka 3. i 4. Teresa Feist 5. Paulina Sztybor



Zatacznik




